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Nazwa Beneficjenta

Politechnika Swietokrzyska

Nr umowy FESW.08.03-12.00-0002/23
Tytut projektu Dzi$ uczen — jutro student
Wykonawca Politechnika Swietokrzyska

Forma wsparcia

Zadanie VIII

Wzmocnienie pozycji spotecznej miodziezy - kurs autoprezentacji i wystapien

publicznych

Miejsce realizacji wsparcia

(doktadny adres)

sala 49B w Liceum Ogdlnoksztatcacym nr | im. gen. W. Sikorskiego (Wisniowa 12,

29-100 Wtoszczowa, powiat wioszczowski)

INFORMACJE OGOLNE

Grupa 4

Szkota: Liceum Ogdlnoksztatcace nr | im. gen. W. Sikorskiego (Wisniowa 12, 29-100 Wioszczowa, powiat wtoszczowski)

Data Liczba
Igodzina godzin Prowadzacy Temat
Stres — Przyjaciel, nie Wrdg
- Dlaczego sie stresujemy?
- Zrozumienie pozytywnych aspektow stresu.
01.04.2025 . ) . ) .
. _ 2 tukasz Moczata | - Akceptacja stresu jako naturalnej reakcji organizmu.
7:55-9:25 g . o
- Techniki zarzadzania stresem - Oddech, kotwiczenie, wizualizacja i
reframing i inne
- Lek przed oceng - Jak sobie z nim radzi¢?
Przygotowanie do (auto)prezentac;ji
- Cel Prezentaciji - Co? Po co? Dlaczego?
01.04.2025 9 Lukasz Moczata | - Prezentacja oparta na zasobach
9:35-11:05 - Kluczowe elementy udanej prezentacii.
- Budowanie celu i planu prezentacii.
- Tworzenie spojnej tresci i konspekiu.
Rozpoznanie Publicznosci
- Analiza grupy odbiorcéw - DOPO
08.04.2025 s ) . . .
7.55 _ 9:95 2 tukasz Moczata | - Okre$lenie celu prezentacji z uwzglednieniem potrzeb i oczekiwan
' ' publicznosci.
- Publicznos¢ chce Ci pomoc
08.04.2025 Przygotowanie multimedialne
o35-1105 | > | e Moo | o zadbac o glos?
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- Rozgrzewka gtosu

- Oddech

- Glosne mowienie bez obcigzania gardia
- Dykcja

Przygotuj sie na niespodziewane
2 tukasz Moczata | - Problemy techniczne
- Hatasy

23.04.2025
7:55-9:25

Wystapienia publiczne:

- Efekt pierwszego wrazenia

- Zasada pieciu sekund

- Techniki wzbudzania zaufania i ciekawosci
- Budowa autorytetu i relacji z grupg

2 tukasz Moczata | - Od czego zacza¢?

- Historia oparta na doswiadczeniu i przygodach
- WspobIne do$wiadczenie

- Opowiesé

- Powszechnie znany fakt

- Angazowanie publiki - zapyta¢? O co?

23.04.2025
9:35-11:05

Jak méwi¢ aby nas stuchano - mowa niewerbalna i jezyk
- Mowa niewerbalna - pod$éwiadome wzbudzanie zaufania
- Co powodujg wypetniacze i dlaczego sq zte?

- Jak sie pozby¢ YYY i innych wypetniaczy?

- Czym zastapi¢ wypetniacze?

2 tukasz Moczata | - Chodzi¢ czy sta¢ w miejscu?

- Ton gtosu

- Sita ciszy

- Postawa ciata i kontakt wzrokowy

- Tempo méwienia

- Jezyk prosty - przystepny, nie prostacki

29.04.2025
7:55-9:25

Zakonczenie

- Spetnienie celu

- Efekt Swiezosci

2 tukasz Moczata | - Technika petli

- Technika kontrowersji

- Rola feedbacku

- Btedy, ktorych warto unika¢

29.04.2025
9:35-11:05




